Lokalforeningen Parkinson Lund

Varprogram 2024




Kara medlemmar i
Parkinson Lund

Valkomna till 2024 3rs Varprogram.

Styrelsen for lokalforeningen Parkinson Lund tackar for det intresse ni har visat for de aktiviteter
som erbjéds under det gdngna aret och hélsar er vialkomna att ta del av utbudet for varen 2024.
Vi presenterar i detta programhéfte flera olika aktiviteter med férhoppning att ni alla ska finna
nagot ni &r intresserade av att deltaga vid.

Nytt fér 2024

Under hésten har det diskuterats inom styrelsen hur vi ska 6ka deltagandet vid vara medlems-
aktiviteter. Utifran detta har vi gjort vissa férandringar i varens program da var ambition &r att
gbra medlemstréffarna sa attraktiva som méjligt for vara medlemmar.

Medlemscaféer, utflykter och andra aktiviteter

Medlemstraffarna har infér i ar bytt namn till "Medlemscaféer". Dessa halls pa Annegarden,
Skansvégen 5 i Lund som ar en bra byggnad med funktionella lokaler. Den &r ocksa smidig att ta
sig till sdval med privata- som kollektiva transportmedel.

Medlemscaféer kommer att hallas i mars och april under varen. I maj och juni erbjuds istéllet
utflykter till Lunds Stadspark samt Skryllegarden.

Utdver detta kommer det pa Annegarden ocksa att hallas samtalsgrupper, friskvard, tréning av
balans- och fallteknik samt olika kurser i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan.

I september 2023 hade Parkinson Lund 220 medlemmar - kanske kan vi bli &nnu fler under aret?
N&r anmalan krévs till aktiviteterna goérs det direkt till den som stdr som ansvarig for aktiviteten.
Nar en aktivitet/medlemstraff har en kostnad ska den betalas i samband med anmadlan. "Se

"Betalning av aktivitet" pa nasta sida.

Styrelsen for Parkinson Lund dnskar ett fint 2024 och hoppas att vi snart ses pd nagon aktivitet!

Parkinson
Lund



Medlemsavgift

Medlemsavgiften for 2024 &r 360 kr. Fér det priset far du, férutom medlemskapet, fyra nummer
av Parkinsonjournalen. En utmarkt patienttidning med aktuell information om nya forskningsrén,
reportage mm. Dessutom omfattas du av férbundets deltagarolycksfallsforsakring.

Som anhorig har du majlighet att bli stédmedlem till en kostnhad av 140 kr.

Medlemskap
Kontakta Parkinson Lunds medlemsombud, Kerstin Phillips, kerstin.phillips@telia.com
eller tel. 070-586 83 12.

Betalning av aktivitet

Medlemscaféerna pd Annegarden ar kostnadsfria fér deltagarna.

Vid utflykter, studiebesdk eller andra aktiviteter med avgift sker betalning till Parkinson Lund,
Féretagskonto p& SEB:

5658 101 79 57 eller Swish nr 123 110 2672.

OBS! Uppge alltid aktivitetens namn samt namn pa dig som avsdndare.

Aterbud

Aterbud efter sista anmalningsdag innebér att kostnader som féreningen far trots aterbudet
debiteras den som ldmnat aterbud.

Styrelsens e-postadress och telefonnummer finns pa sid 15.

For fortldpande information om vara aktiviteter besdk var hemsida:
www.parkinsonforbundet.se/ (klicka dig vidare till Lansféreningar och lokalféreningar).



Medlemscafé 14 mars

Modevisning med Senior Shop AB

Torsdagen den 14 mars kommer Carita Nilsson fran Sveriges Senior Shop AB och visar
varens och sommarens mode for damer och herrrar.

Kl 14.00 bérjar modevisningen och mellan 15.00-16.00 finns mdjlighet att handla klader.
Vi saljer klader till seniorer genom att besdka olika typer av foreningar och alla former av
dldreboende. Val pa plats rullar vi in en komplett butik med &ver 1000 plagg for direkt
forsaljning.

Plats: Annegarden, Skansvédgen 5, Lund.

Anmadlan om deltagande senast den 7 mars till Birgitta Gerdtsson:
birger41@hotmail.com eller telefon: 072-551 60 16.

Anmalan ar bindande!
Vi bjuder p& kaffe och fika.

Valkomna!



Medlemscafé 18 april

Vi traffas pa Annegarden.
Torsdagen den 18 april kommer Niclas Nordeng fran Vard- och omsorgsforvaltningen i
Lund och informerar om vilka tjanster och insatser som riktar sig till aldre i Lunds

kommun.
Ex. vad som géller fér hjalpmedel, hemvard, fardtjanst, boendeformer fér dldre mm.

Tid: 14.00-16.00
Plats: Annegarden, Skansvédgen 5, Lund

Anmalan om deltagande senast den 11 april till Birgitta Gerdtsson:
birger41@hotmail.com eller telefon: 072-551 60 16.

Vi bjuder pa kaffe och fika.

Valkomnal!l
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Utflykt - 16 maj

Guidad visning i Stadsparken

Stadsparken ligger idag som en gron oas mitt i staden. Den nuvarande Stadsparken
anlades aren 1907-1911 och 18g d& i stadens utkant. Det var davarande stadstrad-
gardsmaéstare Johannes Ekberg som fick i uppdrag att utforma och anldgga parken.
Parkens historia gar dock mycket langre tillbaka i tiden. Dess &ldsta del &r stadsvallen,
Hogevall (jfr Hogevallsbadet), som an i dag I6per genom hela parken. Den kom till pa
1300-talet och fungerade d3 som som en befastningsvall.

Torsdagen den 16 maj traffas vi i Stadsparken for en guidad visning!
Samling vid Stadsparkscaféet kl. 12.45, visningen bérjar 13.00. OBS tiden!

Efter visningen bjuder féreningen pa fika pd Stadsparkscaféet.

Anmadlan om deltagande senast den 8 maj till Lisa Engstréom:
engstrom3741@gmail.com eller telefon: 070-699 69 72.

Vadlkomna!



Utflykt - 13 juni

Utflykt till Skryllegdrden

Skryllegarden ar sddra Sveriges storsta friluftsomrade. Har hittar du alltid ndgot du kan
gora.

Torsdagen den 13 juni méter vi sommaren pa Skryllegdrden!

Vi traffas vid restaurangen kl. 13.00 for att ta del av deras motionsspar (fér de som
onskar).

Var och en véljer det spar man vill ga. Féreningen har valt 3 km och 1,2 km-sparen.

Det kommer finnas ndgon pa varje spar som vet hur man gar fér att komma till utgangs-
punkten och kan dven rycka in om nagot ovantat hénder.

Efter val forrattat varv bjuder féreningen pa grillad korv med dryck.

Till Skryllegarden tar man ta sig med egen bil, samakning, fardtjanst etc.
Tidigare har Skanetrafiken (mellan mars och juni) kért fran Bangatan (utanfor
Malmborgs) i Lund med "Naturbussen", linje nr 159 till Skryllegdrden.

G3 in pa Skanetrafikens hemsida fér mer information om tider mm.

Anmadlan om deltagande senast den 7 juni till Lisa Engstrom:
engstrom3741@gmail.com eller telefon: 070-699 69 72.

Valkomna!



Samta!rupper fon personer med
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Samtalsgrupperna har tillkommit for att tilgodose medlemmarnas behov av att dela
med sig av sina erfarenheter. Det &r skillnad pa vilka behov man har att prata om och vi
har en grupp fér de med Parkinsons sjukdom och en grupp fér anhdriga/nérstaende.

Grupperna traffas pa Annegarden, Skansvdgen 5 i Lund. Antalet deltagare per grupp
dr maximerat till 15 personer. Detta for att alla deltagare ska kunna fa sin rost hord.

Varen 2024 har vi bokat tre tillféllen per samtalsgrupp: 22 februari, 25 april och 30
maj. Varje gang kl. 10.30-12.00.

Du behover endast anmala dig en gang.

Gruppen med Parkinsons sjukdom leds av Lisa Engstrém, Birgitta Hansson och Anna-Lena
Fallman, sjukskdterska Region Skane.

Anhériggruppen leds av Maud Eker och Monica Vikingsson. Bada har erfarenhet av att
leva med en nérstdende som har sjukdomen.

Anmalan till gruppen med Parkinsons sjukdom gors till Lisa Engstrom via mejl:
engstrom3741@gmail.com eller telefon: 070-699 69 72.

Anmalan till anhoriggruppen gors till Maud Eker via mejl:
maud.eker@gmail.com eller telefon: 073-707 07 70.

Varmt valkomna!
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Dansteater!

Dans for personer med
Parkinsons sjukdom

Skanes Dansteater erbjuder under varen
2024 dans workshops for dig med
Parkinsons sjukdom.

Varje tillfélle innebar en fysisk workshop i
cirka 75 minuter. Workshopen leds av
erfarna dansare frdn Skdnes Dansteater,
tempo och innehdll &r helt anpassat for
dig.

Workshopen avslutas med gemensam
fikastund. Det kostar inget att delta och
du far gérna ta med dig en person som
ocksa dansar utan kostnad. Ta pa dig
klader som ar skdna att réra sig i.

Féljande 16rdagar géller under varen
2024:

27 januari

10 februari

24 februari

23 mars

6 april

20 april

4 maj

25 maj

Tid: 11.00-13.00 (workshop 11.00-12.15,
fika (frivillig) 12.15-13.00)

Plats: Skanes Dansteaters lokaler,
Ostra Varvsgatan 13 A, Malma.

Anmailan om deltagande gérs till Skanes
Dansteater via e-post:
dialog@skanesdansteater.se eller telefon:
070-344 58 11.

Medféljande ska ocksa féranmalas.

Kostnadsfritt att delta, galler aven for
medfdljande!

Valkomna!



Mera liv (leva
Tryggare vardag

Vi anordnar funktionell traning dar vi har
roligt tillsammans. Vi mixar ro- och still-
hetsévningar, skdna rorelser till musik
samt olika balans- och falltekniks dvningar.
Ovningarna anpassar vi fér bade sittande
och stdende.

Aktiviteterna ar kostnadsfria for medlem-
mar och medféljande. Alla kan delta i de
enkla dvningarna - var och en deltar
utifrén sin egen férmaga.

Las mer pa Facebook

Tryggare vardag ar ett metodutvecklings-
projekt av, fér och med personer med

Parkinsons sjukdom samt deras narstdende.

Projektet finansieras med stdéd av Allmanna
Arvsfonden och KFUK-KFUM Ystad i samar-
bete med Parkinson Skane &r projektégare.

Valkommen till vara fysiska tréningspass pa

Annegarden 5, Lund med start den 17
januari.
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livet)

Mera liv (leva livet)
Tryggare vardag
Onsdagar, kl 11.00-12.30.

Anmalan och fragor:
Ulf Brandt, uffe64@hotmail.com eller
070-436 94 24.

Kontaktperson: Birgitta Hansson,
gbi.hansson@gmail.com

Valkomnal!l
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Boxningstraning

Sondagen den 10 januari startar Parkinsonboxningen igen!

Det har visat sig att regelbunden, intensiv traning verkligen ger resultat. Traningen
ger styrka samtidigt som koordination, balans och rérlighet forbattras. Dessutom

ar det roligt!

Lunds Boxningssallskap har traning anpassad for personer med Parkinsons sjukdom.
Traningen sker pa onsdagar kl. 16.00-17.00 samt sondagar kl. 14.30-15.30.
Terminsavgiften &r 100 kr. I denna avgift ingar en férsdkring (man far gérna testa
gratis).

Ansvarig traning: kajsa_davidson@hotmail.com eller via sms 070-445 21 92.

Kontaktperson: Mats Lindstrand, mlindstrand49@gmail.com

Lunds Boxningsséllskap finns pa Stadsparksgdngen, Hogevallbadets lokaler i Lund.
Ingang till vanster om huvuding@ngen till badet. Skylt finns pa dérren.

Adress till Hégevallsbadet: Hdgevallsgatan 3, 222 29 Lund.

Valkomnal!
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Samverkan med

Lokalféreningen Parkinson Lund planerar i samverkan med SV, Studieférbundet
Vuxenskolan féljande kurser under varen:

Korsang

Vill du sjunga med oss? Att sjunga i kor &r basta hobbyn, dver 800 000 kdrsdngare runt
om i Sverige kan inte ha fel. Du far mer energi, battre sémn, 6kar pa dopaminet och inte
minst sd l&r du kdnna nya manniskor. Intresset ar stort s3 sakra din plats och anmal dig i
dag!

Var nya kurs startar 29 januari och pdgar under fem mandagar mellan kl. 14.30-16.00
pa Annegarden, Skansvéagen 5, Lund.

Priset for fem ganger &r subventionerat och kostar 500 kr.

Kursledare blir Inger Géthe fran Veberdd som under 30 &r arbetat med sdng och musik.
Inga forkunskaper behdvs.

Har du ndgra fragor, mejla Benny Nielsen: 15nielsen@telia.com

Anmalan: Sofia Sidlév, SV Lundabygden, sofia.sidlov@sv.se eller telefon: 070-934 83 06.

Att leva med Parkinson. Kostnadsfritt.

Kursledare: Birgitta Gerdtsson.

Start: 25 januari.

Tid: 10.00-12.00.

Plats: SV Lundabygden, Glimmervagen 6 (Gastelyckan) Lund.

Anmalan: Mats Lindstrand, mlindstrand49@gmail.com eller telefon: 070-550 75 25.

[ o |
Studieforbundet
Vuxenskolan
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Studieforbundet

Vuxenskolan

Shared Reading

Shared Reading ar en typ av lasecirkel dar vi laser hdgt tillsammans, diskuterar och delar
tankar och associationer i en stressfri atmosfar. Onskar gruppen, ldser endast ldsledaren
och vill du bara lyssna gér du det utan krav. N&r behov finns passar vi pa att bli pAminda
om rost- och talproduktionen.

Vi laser kortare texter som en novell eller dikt. Varje traff &r oavhingig av den féregdende
och har ett givet avslut. Du har darfor inte kravet att ndrvara varje gang for att félja en
langre berattelse dver tid. Lasledare ar Kerstin Edvardsson, logoped och utbildad lasledare
i Shared Reading.

En forsta traff erbjuds den 1 februari, kl. 13.30-15.00 pa Annegarden, Skansvégen 5,
Lund. Du ar valkommen att préva! Finns det intresse, kommer flera traffas att anordnas
under varen.

Anmalan och fragor: Kerstin Edvardsson: kedvardsson8@gmail.com eller telefon:
070-270 31 39.

Rosttraning (5 ggr) Kursavgift: 750 kr.

Kursledare: Kerstin Edvardsson.

Datum: 5/3, 12/3, 19/3, 26/3 samt 2/4.

Tid: 13.00-14.00.

Plats: Annegarden, Skansvédgen 5, Lund.

Anmalan och fragor: Kerstin Edvardsson: kedvardsson8@gmail.com eller telefon:
070-270 31 39.

Valkomnal!

[ o |
Studieforbundet
Vuxenskolan
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Ga-bollstraning

Ga-bollstraningen startar igen
tisdagen den 30 januari!

Ga-boll ar ett projekt som startade
2021 i samarbete med Lunds BK.
Allmanna arvsfonden ar de som bidrar
ekonomiskt till projektet.

Vi kommer tillsammans med anpassade
traningsformer, évningar, regler for
spel, arbeta fram vilka hjdlpmedel som
behdvs etc. Idéen ar att starka delta-
garna motoriskt samt dva balans- och
koordinationsférmaga och framja social
gemenskap.

Plats: Lunds BK, Nordanvag 22
(Klostergdrden) Lund

Tid: Tisdagar (med start 30 januari)
kl 13.00-14.00

Kladsel: Fritidsklader med
gymnastikskor eller liknande.

Deltagandet ar kostnadsfritt!

Kontaktperson: Mats Lindstrand,
mlindstrand49@gmail.com

Valkomna!
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Styrelseledamoter i Parkinson Lund
(fram t.0.m. arsmotet 2024)

Ordforande

Vice ordf.

Kassor

Fortaring

Sekreterare

Ledamot

Ledamot

Ledamot

Adjungerad
ledamot

240102/Cn

Mats Lindstrand

Goran Markholm

Vakant

Birgitta Hansson

Lisa Engstrom

Birgitta Gerdtsson

Britt-Marie Persson

Benny Nielsen

Chonny Hakansson

mlindstrand49@gmail.com

070-550 75 25

goran@markylen.se

070-717 52 21

gbi.hansson@gmail.com

073-802 31 30

engstrom3741@gmail.com

070-699 69 72

birger41 @hotmail.com

072-551 60 16

curt.g.persson@gmail.com

070-615 46 03

15nielsen@tepe.com

070-626 32 17

chonnyhakansson@telia.com

070-546 07 88
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Varprogram f aget i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan




