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Parkinson
Lund

Kara medlemmar

Styrelsen for lokalforeningen Parkin-
son Lund tackar for det intresse ni har
visat for de aktiviteter som erbjods
under varen och samtidigt valkomnar
vi er att ta del av utbudet for hosten
2025.Vart mal ar att erbjudna aktivite-
ter som ar lockande och att du finner
nagot som du vill deltaga i.

Medlemsaktiviteter

Under augusti till december anordnar
foreningen minst en medlemsaktivitet
per manad.Aktiviteten kan vara en
forelasning i ett aktuellt amne, eller en
utflykt till en intressant plats i Skane.
Utover dessa aktiviteter erbjuder for-
eningen samtalsgrupper, balansovningar,
fallteknik och dven underhallning.

Vi tar girna emot idéer, sa har du ett
forslag pa utflykt, foreldsare, amne till
caféet eller annan aktivitet kontakta
Susanne Andersson, kontaktuppgifter
finner du pa sidan 23.

Det viktigaste for var forening ar att
gora medlemstriffarna sa attraktiva
som mojligt och ge medlemmarna
mojlighet att umgas under lattsamma
former.

Medlemscaféerna har vi pa Annegarden
som ags av Lunds kommun och som
hyr ut den till HSO (Handikappfor-
eningarnas Samarbetsorganisation).
Tillsammans med ett antal handikap-
porganisationer delar vi nyttjandet av
lokalerna. Rent praktiskt kan det bety-
da att en aktivitet inte alltid ar i samma
lokal pa Annegarden varje gang.

Nytt i host!

| host kor vi igang med tva roliga “pro-
va-pa-dagar”. En dar du kan testa att
mala och den andra "prova-pa-dagen”—
dar du kan testa dans- och rorelsetra-
ning - inga forkunskaper behovs, bara
nyfikenhet!

Vi drar ocksa igang spelstunder med
sallskapsspel — perfekt for dig som
gillar att skratta och ha kul tillsammans
med andra. Hoppas du vill hanga med!

Valkommen till hostens aktiviteter.

Mats Lindstiand
Ordférande



Medlemsavgift

Medlemsavgiften for 2025 ar ofor-
andrat 360 kr. For det priset far du,
forutom medlemskapet, fyra nummer
av Parkinsonjournalen. En utmarkt
patienttidning med aktuell information
om nya forskningsron, reportage mm.
Dessutom omfattas du av forbundets
olycksfallsforsakring for deltagare.

Medlemskap

Alla som kanner att de garna vill stodja
Parkinsonforeningen i Lund, kan bli
stodmedlem till en kostnad av 140 kr/
ar. Ar du intresserad att bli stddmed-
lem kontakta:

Parkinson Lunds medlemsombud,
Kerstin Phillips, e-post: kerstin.phil-
lips@telia.com eller via

tel. 070 586 83 12.

Kostnad for aktiviteter
Medlemsaktiviteterna ar, om inget
annat anges, kostnadsfria for deltagarna.
Foreningen star da for kostnaden.

Avbokning

Vi ber er vanligen att avboka sa snart
som mojligt for att undvika mer-
kostnader.

OBS! Uppge alltid aktivitetens
namn samt namn och e-postadress
eller telefonnummer till samtliga
personer som du anmaler som
deltagare.



Prova pa att mala - |8 augusti

| samverkan mellan Lokalforeningen
Parkinson Lund och Studieforbundet
Vuxenskolan (SV) planeras en "Prova-
pa-dag” att mala

Ar du osiker pd om en malarkurs ar
nagot for dig. Kom till var “prova-pa-
dag” den |8 augusti.

Har far du testa olika tekniker som
akvarell och akryl. En chans att utfors-
ka din kreativa sida och kanske upp-
tacka en ny passion, som gor att du vill
fortsitta och ga var malarkurs.

Prova pa dagen leds av Monica Vikingsson.

Tid: mandagen den 18 augusti och
vi ses kl 10:00-12:00.

Plats: Annegarden, Skansvigen 5,i Lund.

Anmalan och avbokning:

Senast den | | augusti till Monica
Vikingsson e-post: monica@parkinson-
skane.se eller via SMS 070 745 39 50.
Vid anmalan uppge namn samt e-post-
adress, eller telefonnummer till samtli-
ga personer som du anmaler.

Vanligen ange eventuella allergier eller
liknade i samband med anmalan.

Kostnad: Foreningen bjuder pa denna
aktivitet samt fika i anslutning till eve-

nemanget.

Valkomna!



Medlemsutflykt

T

l<' UPPAKRA
STIFTELSEN

— Utgravningarna i Uppakra 21 augusti

Under akermarken i skanska Staffans-
torp vilar en oskriven historia som
vantar pa att bli berittad. Kulturlagren
avslojar ett av Nordeuropas stors-

ta maktcentra. Har levde manniskor

i ©ver 1100 ar, fran romartiden till
vikingatiden.

Folj med pa en guidad visning av ut-
gravningarna i Uppakra.
Turen ar tillganglighetsanpassad.

OBS! Antalet deltagare ar begransade
till 14 personer, sa forst till kvarn giller.

Tid: torsdagen den 21 augusti och vi
ses kl 14:45. Den guidade turen borjar
kl 15.00, och varar ca en timme

Plats: Uppakra, Stora Uppakravagen
101, Staffanstorp.

Anmailan och avbokning:
Senast den |3 augusti till

Anna-Lena Fallman e-post:
anna.lena.fallman@gmail.com eller via
SMS 070 314 09 77.

Vid anmalan vanligen uppge namn och
e-postadress, eller telefonnummer till
samtliga personer som du anmaler.

Har du behov av samakning eller kan
ta fler i bilen, vanligen ange detta vid
anmalan.

Kostnad: Foreningen bjuder pa denna
utflykt. Det ingar ingen fika.

Om en medlem har anmalt sig till en
utflykt men inte deltar och inte heller
avbokar i forvag, kommer foreningen
att fakturera medlemmen for den fak-
tiska kostnaden.

Avbokning ska goras via e-post: anna.
lena.fallman@gmail.com eller via SMS
070 31409 77.

Valkomna!



NYHET Prova-pa-dag
Dans- & rorelsetraning
For dej med Parkinson — 26 augusti

| samverkan mellan lokalféreningen
Parkinson Lund och Folkuniversitet ges
en prova-pa-dag i Dans och rorelsetri-
ning for dej med Parkinson.

Ar du osiker pa om kursen ’Dans och
rorelsetraning for dig med Parkinson’
kan vara nagot for dig? Kom da till var
prova-pa-dag den 26 augusti! Har far
du chansen att testa ett danspass med
vara kursledare och uppticka om det
ar nagot for dig. Kanske blir det borjan
pa nagot riktigt givande och inspirerande.

Birgitta Ahlsell, Laura Lohi och Sara
Ahman som leder Prova-pa-dagen har
alla bakgrund som professionella dansa-
re.Alla tre ar utbildade i metoden dans
for Parkinson och har lang erfarenhet
av att leda klasser for personer med
Parkinsons sjukdom. Dessutom ar
Birgitta certifierad dans- och rorelse-
terapeut, medan Laura ar legitimerad
fysioterapeut.

Tid: tisdag 26 augusti och vi ses ki
17:30-18:45.

Plats: Annegarden, Skansvagen 5 i
Lund.

Anmailan: anmalan om deltagande se-
nast den |8 augusti till Emma Stures-
dotter e-post: emma.sturesdotter@
folkuniversitetet.se.

Vid anmalan vanligen uppge namn och
e-postadress, eller telefonnummer till
samtliga personer som du anmaler.

Kontaktperson: har du fragor eller vill
ha mer information kring prova-pa-
dagen kontakta Emma Sturesdotter
e-post: emma.sturesdotter@folkuni-
versitetet.se .

Kostnad: kostnadsfritt.

Valkomna!



Medlemsutflykt
— Flotta turer pa Hoje a — 18 september

Hang med pa ett flytande aventyr lings
Hoje a! Medan vi langsamt glider fram
genom det grona landskapet, kan du
spana efter kvicka vattenlopare, grasan-
der pa hemliga uppdrag och kanske till
och med en nyfiken fisk som kikar upp
for att halsa. Sjalvklart tar vi en paus
for att njuta av en riktig klassiker —
kaffe eller te med nagot gott dopp.
Har smakar kaffet extra bra, kanske for
att det blandas med doften av solvarmt
tra och sommarbris. Kann dig valkom-
men ombord for en harligt avkopplan-
de stund pa vattnet!

Turen ar tillganglighetsanpassad.

OBS! Antalet deltagare ar begransade
till 16 personer, sa forst till kvarn giller.

Tid: mandag den 18 september och vi
ses kl 12:45 vid huvudbyggnaden.
Turen startar kl 13:00, och varar

ca |,5 timme.

Plats: Habo Gard, Habovigen 6
i Lomma.
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Anmilan och avbokning: Senast den
I september till Susanne Andersson
e-post: susanneandersson@outlook.
com eller via SMS 072 447 33 73.

Vid anmalan uppges namn och e-post-
adress, eller telefonnummer till samtli-
ga personer som du anmaler.

Vanligen ange eventuella matallergier
eller liknade i samband med anmalan.
Har du behov av samakning eller kan
ta fler i bilen, vanligen ange detta vid

anmalan.

Kostnad: Foreningen bjuder pa denna
utflykt, samt fika under evenemanget.
Om en medlem har anmalt sig till en
utflykt men inte deltar och inte heller
avbokar i forvag, kommer foreningen
att fakturera medlemmen for den fak-
tiska kostnaden. Avbokning ska goras
via e-post: susanneandersson@out-
look.com eller via SMS 072 447 33 73.

Valkomna!



Medlemscafeé

— 24 september The Girl Next Door

Olsson

Praktig, appelkindad, sota och oskulds-
fulla helylletjejen Doris Day, var hon
sa praktig och oskuldsfull som hon sag
ut egentligen? Och var hon alltid lika
bekymmersfri och glittrande glad som
hon verkade i filmerna och pa de idol-
bilder som tackte vaggarna hos 50-ta-
lets tonaringar? Svaret ger Jan Olsson
som blev bekant med den legendariska
stjarnan.

Jan Olsson, popular foredragshallare
med bland annat ett 25-arigt forflutet
vid Sveriges Radios underhallningsav-
delning, berattar om Doris Day.

Dels far vi lyssna pa hennes mest kinda

melodier men ocksa fa veta nagot om
hennes livs historia.

Tid: onsdagen den 24 september och
vi ses ki 14:00-16:00.

Plats: Annegarden, Skansvagen 5 i Lund.

Anmilan och avbokning: Senast den
17 september till Mats Lindstrand
e-post: mlindstrand49@gmail.com eller
via SMS 070 550 75 25.

Vid anmalan vanligen uppge namn och
e-postadress, eller telefonnummer till
samtliga personer som du anmaler.
Vanligen ange eventuella matallergier
eller liknade i samband med anmalan.

Kostnad: Foreningen bjuder pa denna
forelasning samt fika i anslutning till

evenemanget.

Valkomna!



Medlemsutflykt
— Livets museum 2| oktober

Livets museum ar ett medicinhisto-
riskt museum i Lund som berattar
om hur kroppen fungerar. Folj med pa
en guidad visning av utstallningen 'om
kroppens funktioner, dar vi tas pa en
resa genom kroppen och kroppens
funktioner.Vi far lara oss om viktiga
framsteg inom medicinen — inte minst
i Lund — och vi far se en del foremal
ur Region Skanes medicinhistoriska
samling. Det blir en blandning mellan
biologi och teknik.

OBS! Antalet deltagare ar begransade
till 15 personer, sa forst till kvarn giller.

Tid: tisdagen den 21 oktober och vi
ses kl 10:45. Den guidade turen borjar
kI 11:00.

Plats: Lasarettsgatan 5 B i Lund.

Anmilan och avbokning: Senast den
22 september till Anna-Lena Fallman
e-post: anna.lena.fallman@gmail.com
eller via SMS 070 31 40 977.

Vid anmalan vanligen uppge namn och
e-postadress, eller telefonnummer till
samtliga personer som du anmaler.

Kostnad: Foreningen bjuder pa denna
aktivitet. Det ingar ingen fika.

Om en medlem har anmalt sig till en
utflykt men inte deltar och inte heller
avbokar i forvag, kommer foreningen
att fakturera medlemmen for den fak-
tiska kostnaden. Avbokning ska goras
via e-post: anna.lena.fallman@gmail.com
eller via SMS 070 314 09 77.

Valkomna!



Medlemscafé
— 23 oktober Munnen i fokus

_ Lina
/ Kanters

Tid: torsdagen den 23 oktober och vi
ses ki 14:00-16:00.

Jag ser fram emot att komma till er
och prata om nagot jag brinner mycket
for, namligen munhalsa! Det ar mitt
mal att ni efter forelasningen har en
battre forstaelse for vanliga sjukdomar
i munnen och hur de kan forebyggas,
samt hur munhalsa hanger ihop med
allmanhalsa.Vi ska aven testa lite olika
produkter fran TePe och ni far sa klart
praktiska tips om det behovs.

Hoppas vi ses!

Lina Kanters,
Tandhygienist och del av det kliniska
teamet pa TePe Munhygienprodukter

Plats: Annegarden, Skansvigen 5 i Lund.

Anmilan och avbokning:

Senast den 15 oktober till Benny Niel-
sen e-post: | Snielsen@telia.com eller
via SMS 070 626 32 17.

Vid anmalan vanligen uppge namn och
e-postadress, eller telefonnummer till
samtliga personer som du anmaler.
Vanligen ange eventuella matallergier
eller liknade i samband med anmalan.

Kostnad: Foreningen bjuder pa denna
forelasning samt fika i anslutning till

evenemanget.

Valkomna!
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Medlemscafé — 6 november
"Skanska skronor och riliga historier!”

il

Vilken Lundaprofessor ville infora ett
femte raknesatt?

Vad hande nar sjokapten Nils Wern-
gren seglade jorden runt ar 1839?

Vad var det "Satans spokeriet” pa Ka-
lendegatan? Sveriges sista bondeuppror
var i Skane!

Vem var den forsta kvinnan i Skane
som tog studenten?

-~ Jacques
' Schultze

Kom och lyssna pa historiekdnnaren
Jacques Schultze som berittar intres-
santa, raliga och roliga skronor och
historier fran Skane.

Tid: torsdagen den, och vi ses
kI 14:00-16:00.

Plats: Annegarden, Skansvagen 5 i Lund.

Anmailan och avbokning: Senast den
29 oktober till Susanne Andersson
e-post: susanneandersson@outlok.com,
eller via SMS 072 447 33 73.

Vid anmalan vanligen uppge namn och
e-postadress, eller telefonnummer till
samtliga personer som du anmaler.
Vanligen ange eventuella matallergier
eller liknade i samband med anmélan.

Kostnad: Foreningen bjuder pa denna
aktivitet samt fika i anslutning till eve-

nemanget.

Valkomna!



=
—
I ::':_ﬁ
e
——1
—
]
=
——
—

A

LALRSRIRY

3

Medlemsutflykt — 27 november

e ks

Biomedicinskt centrum (BMC)

BMC ar en del av medicinska fakulte-
ten vid Lunds Universitet. Har bedrivs
halsovetenskaplig— och experimentell
medicinsk forskning med klinisk inrikt-
ning samt undervisning for bland annat
lakarstuderande.

Nar vi tryckte det har programmet var
planeringen for besoket inte riktigt klar
annu. Sa fort agendan ar spikad skickar
vi den till alla medlemmar via mejl.

OBS! Antalet deltagare ar begransade
till 30, sa forst till kvarn giller.

Tid: torsdagen den 27 november och
vi ses ki 14:00-16:00.

Plats: Solvegatan 19 i Lund.

Anmalan och avbokning: Senast

den 19 november till Lisa Engstrom,
e-post: engstrom374 | @gmail.com eller
via SMS 070 669 69 72.

Vid anmalan vanligen uppge namn och
e-postadress, eller telefonnummer till
samtliga personer som du anmaler.

Vanligen ange eventuella matallergier
eller liknade i samband med anmalan.

Kostnad: BMC bjuder pa denna aktivi-
teten samt fika i anslutning till evene-

manget.

Valkomna!



—Torsdagar 10:30—-12:00

Samtalsgrupper for personer med Par-
kinsons sjukdom och for nirstaende
Samtalsgrupperna tillkom for att tillgo-
dose medlemmarnas behov av att dela
med sig av sina erfarenheter.

Behovet och fragorna man vill prata
om skiljer sig mellan den som har

sjukdomen och den som ar narstaende.

Darfor har vi en samtalsgrupp for de
med Parkinsons sjukdom och en grupp
for narstaende.

Gruppen med personer med Parkin-
sons sjukdom leds av Lisa Engstrom,
Birgitta Hansson och Anna-Lena
Fallman.

Narstaendegruppen leds av Maud Eker
och Monica Vikingsson. Bada har erfa-
renhet av att leva med en nirstaende
som har sjukdomen.

Tid: torsdagar en gang i manaden |1/9,
9/10, 13/11 och 4/12 kI 10:30-12:00
(galler bada grupperna).

Plats: Annegarden, Skansvagen 5 i Lund.
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Anmalan och avbokning: Personer
med Parkinsonsjukdom, senast den
27 augusti till Lisa Engstrom e-post:
engstrom374 | @gmail.com eller via
SMS 070 699 69 72.

Nairstaende, senast den 27 augusti till
Maud Eker e-post: maud.eker@gmail.com
eller via SMS 073 707 07 70.

Vid anmalan vanligen uppge namn och
e-postadress, eller telefonnummer till
samtliga personer som du anmaler.

Vanligen ange eventuella matallergier
eller liknade i samband med anmalan.

For att alla ska fa chansen att komma
till tals har vi satt ett maxantal pa 15
personer per grupp. Du behover bara
anmila dig en gang.

Kostnad: Foreningen bjuder pa denna
aktivitet samt fika i anslutning till eve-

nemanget.

Valkomna!



Allsang

| samverkan mellan Lokalforeningen
Parkinson Lund och Studieforbundet
Vuxenskolan (SV) fortsatter Allsangen
till hosten.

Efter ett uppskattat och vilbesokt ar
fortsatter allsangen under hosten. Det
ar mycket som hander i kroppen nar
vi sjunger. Endorfiner frigors och man
mar bra. Sang i grupp sanker halten
stresshormoner, och aktiverar krop-
pens beloningssystem som ar bra for
hjartat! Under hosten triffas vi och
sjunger valkanda svenska visor och
schlagers tillsammans. Inga forkun-
skaper kravs.Allsangen leds av Benny
Nielsen.

Tid: torsdagar 4/9,2/10,16/10, 13/11,
27/11 och vi ses kl 18:00-19:30.

Plats: Annegarden, Skansvagen 5 i Lund.

Anmailan och avbokning: Senast den
27 augusti till Benny Nielsen e-post:

| 5nielsen@telia.com eller via

SMS 070 626 32 17.

Vid anmalan vanligen uppge namn och
e-postadress, eller telefonnummer till
samtliga personer som du anmaler.

Tips: Tag med en flaska med vatten,
man blir torstig av att sjunga.

Kostnad: Foreningen bjuder pa denna
aktivitet.

Valkomna!



Malarkurs

| samverkan mellan Lokalforeningen
Parkinson Lund och Studieforbundet
Vuxenskolan (SV) fortsatter malarkur-
sen i host.

Ta steget in i malandets underbara
varld.Att betrakta malningar ar en
upplevelse av konst, men att sjalv skapa
sina alster, det ar nagot annat.

Fa utlopp for dina kreativa och skapan-
de sidor pa malarkursen. Du far prova
pa olika tekniker som akvarell och
akryl. Inga forkunskaper kravs.

Kursen som ar pa tio tillfillen leds av
Monica Vikingsson.

OBS! Kursen startar under forut-
sattning att det blir tillrickligt manga
deltagare. Dock ar antalet deltagare
begransad till 10 personer, sa forst till
kvarn galler.

Tid: mandag varje vecka 1/9,8/9, 15/9,
22/9,29/9,6/10, 13/10,20/10, 27/10,
samt 3/1 | och vi ses kI 10:00-12:00.

Plats: Annegarden, Skansvagen 5 i Lund.

Anmalan: Senast den 24 augusti till
Monica Vikingsson, e-post
monica@parkinsonskane.se.

Vid anmalan vanligen uppge namn samt
e-postadress, eller telefonnummer till
samtliga personer som du anmaler.
Vanligen ange eventuella allergier eller
liknade i samband med anmalan.

Kostnad: Foreningen bjuder pa denna
aktivitet samt fika i anslutning till eve-

nemanget.

Valkomna!



Mera liv (leva livet)Tryggare vardag

Mera liv (leva livet) Tryggare vardag

Vi anordnar funktionell traning dar vi
har roligt tillsammans.Vi mixar ro- och
stillhetsovningar, skona rorelser till
musik samt olika balans- och falltekniks
évningar. Ovningarna anpassar vi for
bade sittande och staende.

Tryggare vardag ar ett metodutveck-
lingsprojekt av, for och med personer
med Parkinsons sjukdom samt deras
narstaende. Projektet finansieras med
stod av Allmanna Arvsfonden och
KFUK-KFUM Ystad i samarbete med
Parkinson Skane som ar projektagare.

Tid: onsdagar varje vecka med start
den 3 september och slutar |

7 december vi ses kI [1:30 — 12:30.
Plats: Annegarden, Skansviagen 5 i Lund.
Anmalan: Ingen anmalan behovs.
Kontaktperson: Har du fragor eller
vill ha mer information, kontakta UIf
Brandt e-post: uffe64@hotmail.com
eller via SMS 070 436 94 24.

Kostnad: Kostnadsfritt.

Valkomna!



Dans- och rorelsetraning
for dig med Parkinson — dar gladjen ar i fokus!

| samverkan mellan lokalféreningen
Parkinson Lund och Folkuniversitet
startar Dans och roérelsetraning for
dig med Parkinson.

Valkommen till en kravlos dans dar alla
kan vara med, det kravs inga forkunska-
per i dans.Var och en dansar och rér
sej utifran sina egna forutsittningar och
dagsform. Har handlar det inte om att

gora ritt, utan om att rora sig och
ha kul!

Vi borjar alltid sittandes, perfekt for
att vacka kroppen i lugn och ro, for att
sedan komma upp pa benen men man
kan gora hela passet sittandes om man
vill eller behover.

Under passet kommer vi att:

* Bygga styrka

* Ova balans och koordination
* Tanja pa rorligheten

Vi dansar till harlig, inspirerande musik
som far bade kroppen och sjilen att
ma bra.

Det ar val dokumenterat om dansens
vilgorande effekter pa kropp, sjil och
sinne.Var ambition ar att skapa en
trygg och valkomnande atmosfar dar
gemenskap, dans och rorelseglidje star
i centrum. Birgitta Ahlsell, Laura Lohi
och Sara Ahman som leder danspassen
har alla bakgrund som professionella
dansare.Alla tre ar utbildade i metoden
dans for Parkinson och har lang erfa-
renhet av att leda klasser for personer
med Parkinsons sjukdom.



Dessutom ar Birgitta certifierad dans-
och rorelseterapeut, medan Laura ar
legitimerad fysioterapeut.

Tid: vi planerar tva kurser i host.

Kurs | en gang i veckan tisd 9/9, fred
19/9, tisd 23/9, tisd 30/9, tisd 7/10, tisd
14/10 och vi ses kl 17:30-18:45 forut-
om den 19/9 da vi ses kl 15:00-16:15
och den 14/10 da vi ses kl 18:15-19:30.

Kurs 2 en gang i veckan: tisd 28/10, tisd
4/11,tisd 11/11,fred 21/11, tisd 25/11,
tisd 2/12 och vi ses kl 17:30-18:45
forutom den 21/11 da vi ses kl 15:00-
16:15.

Plats: Annegarden, Skansvagen 5 i Lund.

Anmilan: anmalan om deltagande till
Emma Sturesdotter e-post:

emma.sturesdotter@folkuniversitetet.se.
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Vid anmalan vanligen uppge namn och
e-postadress, eller telefonnummer till
samtliga personer som du anmaler.

Kontaktperson: har du fragor eller
vill ha mer information kring kursen
kontakta Emma Sturesdotter e-post:
emma.sturesdotter@folkuniversitetet.se.

Kostnad: Kurs | kostar 600 kr.
Anhorig eller van gar gratis.

Kurs 2 kostar 600 kr. Anhorig eller
vin gar gratis.

Faktura gillande deltagaravgiften for
dansen skickas ut av Folkuniversitetet.

Valkomna!



Boxningstraning

Det har visat sig att regelbunden,
intensiv traning verkligen ger resultat.
Traningen ger styrka samtidigt som
koordination, balans och rorlighet for-
battras. Dessutom ar det roligt! Lunds
Boxningssallskap har traning anpassad
for personer med Parkinsons sjukdom.

Tid: Onsdagar varje vecka kl 16:00-
17:00 med start den 20 augusti, och
sondagar varje vecka med start 24
augusti kl 14:30-15:30. Sista traningstill-
fallet for terminen ar den |7 december.

Plats: Lunds Boxningssallskap finns

pa Stadsparksgangen, Hogevallsbadets
lokaler i Lund. Ingang till vanster om
huvudingangen till badet. Skylt finns pa
dorren.Adressen till Hogevallsbadet ar,
Hogevallsgatan 3 i Lund.
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Anmilan: Ingen anmalan behovs.

Kostnad: Arsavgift 200 kr. | avgiften
ingar en forsakring (man far girna testa
gratis).

Kontaktperson: Har du fragor eller
vill ha mer information kontakta
Mats Lindstrand

e-post mlindstrand49@gmail.com
eller telefonnummer 070 550 75 25.

Ansvarig for traningen:
Kajsa Davidson,
e-post kajsa_davidson@hotmail.com.

Valkomna!



NYHET Spela sallskapsspel
— pa eftermiddagen eller kvallen

Gillar du att spela sallskapsspel, kom da
till Annegarden och spela med likasin-
nade. Har du ett favoritspel som du
garna vill spela, tag med spelet for det
finns kanske nagon som antar utma-
ningen.Vi traffas varje vecka och spelar
olika spel.

Tid: varannan vecka pa eftermiddagen:
mand 6/10, mand 20/10, tisd 4/1 1, tisd
18/11, mand 1/12 och vi ses kl 14:00-
16:00 och varannan vecka pa kvillen:
tisd 14/10, tisd 28/10, mand 10/1 1, tisd
25/1 1, mand 8/12 och vi ses kl 18:00-
20:00

Plats: Annegarden, Skansviagen 5 i Lund.

Anmalan: Ingen anmalan behovs.

Kostnad: Foreningen bjuder pa denna

aktivitet samt fika i anslutning till
evenemanget.

Vi har packat med oss nagra spel-
favoriter — men om du har ett spel du
alskar, ta garna med det! Vi spelar mer
an garna!

* Nar da da

«0-1000

¢ Carcassonne

* Ticket to ride; Europa och USA
* Skipbo

* Uno

* Yatzy

* Spingo

*Var ar vi

* Det borde man ju veta
* Retro

Valkomna!
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 att festen varar till cirka ki 16.
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Fredagen den 12 de'lsember vdlkomnar styrelsen

for Parkm nd till julfest al%medlemﬁlar
i foremngen.

julkaka Vi beraknar

OBS! Antalet deltagare ar begransad till 60 personer, sa forst till kvarn
giller. Aven detta ar ordnar styrelsen lotteri med vinster.

Tag alltsa inte med egna julklappar, men girna kontanter i mindre valorer
sa att du kan kopa lotter.

Anmalan och avbokning: Senast den 4 december till Susanne Andersson
e-post: susanneandersson@outlook.com eller via SMS 072 447 33 73.

Vid anmalan vanligen uppge namn och e-postadress, eller telefonnummer
till samtliga personer som du anmaler.

Vanligen ange eventuella matallergier eller liknade i samband med anmalan.

Kostnad: 50 kr/person som sitts in pa SEB 5658 10 17957 i samband med
anmalan enligt ovan. Om en medlem har anmalt sig till ett evenemang men
inte deltar och inte heller avbokar i forvag, kommer foreningen att fakture-
ra medlemmen for den faktiska kostnaden. Avbokning ska goras via e-post:
susanneandersson@outlook.com eller via SMS 072 447 33 73

Valkomna!

Styrelsen Parkinson Lund onskar alla medlemmar en riktigt God Jul.



Styrelseledamaoter i Parkinson Lund (Fram tom drsmotet 2026)

Ordférande Mats Lindstrand

Vice ordf
Kassor
Sekreterare
Ledamot
Ledamot

Ledamot

Anna-Lena Fallman
Chonny Hakansson
Susanne Andersson
Benny Nielsen
Goran Markholm

Lisa Engstrom

mlindstrand49@gmail.com
anna.lena.fallman@gmail.com
chonny.hakansson@telia.com
susanneandersson@outlook.com
| 5nielsen@telia.com
goran@markylen.se

engstrom374 | @gmail.com

070 550 75 25
070 314 09 77
070 546 07 88
072 447 33 73
070 626 32 17
070717 52 21
070 699 69 72
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