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Parkinson
Lund

Kara medlemmar

Styrelsen for lokalforeningen Parkin-
son Lund tackar for det intresse ni har
visat for de aktiviteter som erbjods un-
der hosten och samtidigt valkomnar vi
er att ta del av utbudet for varen 2026.
Vart mal ar att erbjudna aktiviteter
som ar stimulerande och att du hittar
nagot som du vill delta i.

Medlemsaktiviteter

Under januari till juni anordnar foren-
ingen minst en medlemsaktivitet per
manad. Aktiviteten kan vara en forelas-
ning i ett aktuellt amne, eller en utflykt
till en intressant plats i Skane. Utover
dessa aktiviteter erbjuder foreningen
samtalsgrupper.

Vi tar girna emot idéer, sa har du ett
forslag pa utflykt, foreldsare, amne till
caféet eller annan aktivitet kontakta
Benny Nielsen, kontaktuppgifter finner
du pa sidan 23.

Det viktigaste for var forening ar att
gora medlemstriffarna sa attraktiva
som mojligt och ge medlemmarna
mojlighet att umgas under lattsamma
former.

Medlemscaféerna har vi pa Annegarden
som ags av Lunds kommun och som
hyr ut den till HSO (Handikappfor-
eningarnas Samarbetsorganisation).
Tillsammans med ett antal handikap-
porganisationer delar vi nyttjandet av
lokalerna. Rent praktiskt kan det bety-
da att en aktivitet inte alltid ar i samma
lokal pa Annegarden varje gang.

Nytt i var!

| var kor vi igang med tva roliga
”prova-pa-dagar”. En dar du kan testa
att dansa Salsa och den andra ”pro-
va-pa-dagen”— dér du kan testa dans-
och rorelsetraning - inga forkunskaper
behovs, bara nyfikenhet!

Vi fortsitter ocksa spelstunder med
sallskapsspel — perfekt for dig som
gillar att skratta och ha kul tillsammans
med andra. Hoppas du vill hanga med!

Valkommen till varens aktiviteter.

Mats Lindstiand
Ordférande



Medlemsavgift

Medlemsavgiften for ar 2026 ar 380
kronor. Genom att betala denna avgift
blir du medlem i Parkinsonforbundet
och tillhor automatiskt den lokala for-
eningen Parkinson Lund, som ar en del
av lansféreningen Parkinson Skane.

Som medlem i Parkinsonforbundet och
i lokalféreningen Parkinson Lund far du
bland annat:

* Fyra nummer av Parkinsonjournalen
- en uppskattad patienttidning med
aktuella reportage, nyheter om forsk-
ning och annan relevant information.

* Tillgang till Parkinsonférbundets
olycksfallsforsakring vid deltagandet i
aktiviteter.

* En till tva ganger per ar, hemskick-
at ett programhafte med aktiviteter
arrangerade av Parkinson Lund.

* Mojlighet att ta del av ett digitalt ka-
lendarium med samtliga aktiviteter som
arrangeras av lanets lokalforeningar -
du ar varmt valkommen att delta

i dessa.

* Ett manatligt nyhetsbrev med artiklar
om sjukdomen, ny forskning, kost, halsa
och fysisk aktivitet.

* Tillgang till Parkinson Skanes digitala
tidning med fordjupad material om
Parkinsons sjukdom.

* Tillgang till Parkinson Skanes Face-
booksida for ytterligare information.

Kostnad for aktiviteter
Medlemsaktiviteterna ar, om inget
annat anges, kostnadsfria for deltagarna.
Foreningen star da for kostnaden.

Kostnad for fika
Pa vissa av vara aktiviteter finns fika till
forsaljning, for en mindre kostnad.

Avbokning

Vi ber er vanligen att avboka sa snart
som mojligt for att undvika mer-
kostnader.

OBS! Uppge alltid aktivitetens
namn samt namn och e-postadress
eller telefonnummer till samtliga
personer som du anmaler som
deltagare.

Medlemskap

Alla som kanner att de garna vill
stodja Parkinsonforeningen i Lund,
kan bli stodmedlemmar till en kost-
nad av 160 kr/ar.

Ar du intresserad att bli stédmedlem
kontakta: Parkinson Lund medlems-
ombud, Kerstin Philips,

e-post kerstin.philips@telia.com
eller via tel 070 586 83 12.




Boxningstraning

Det har visat sig att regelbunden,
intensiv traning verkligen ger resultat.
Traningen ger styrka samtidigt som
koordination, balans och rorlighet for-
battras. Dessutom ar det roligt! Lunds
Boxningssallskap har traning anpassad
for personer med Parkinsons sjukdom.

Tid: onsdagar varje vecka kl 16:00-
17:00 med start den 7 januari.

Sista traningstillfallet for terminen ar i
veckan fore midsommar.

Plats: Lunds Boxningssallskap finns

pa Stadsparksgangen, Hogevallsbadets
lokaler i Lund. Ingang till vanster om
huvudingangen till badet. Skylt finns pa
dorren.Adressen till Hogevallsbadet ar,
Hogevallsgatan 3 i Lund.

OBS! Nagra trappsteg ner till lokalen.

Anmilan: Ingen anmalan behovs.

Kostnad: Arsavgift 200 kr, som betalas
via Swish. | avgiften ingar en forsakring.
Man far girna testa gratis.

Tips! Ta med gympaskor for inomhus-
bruk och vattenflaska. Ovrig utrustning
finns att lana.

Ansvarig for traningen:

Kajsa Davidson, e-post:
kajsa_davidson@hotmail.com.

eller telefonnummer 0704 45 21 92

Valkomna!



Prova-pa-dag Dans- & rorelsetraning
For dig med Parkinson — |6 Januari

| samverkan mellan lokalforeningen
Parkinson Lund och Folkuniversitet ges
en prova-pa-dag i Dans och rorelsetra-
ning for dej med Parkinson.

Ar du osiker pa om kursen ’Dans och
rorelsetraning for dig med Parkinson’
kan vara nagot for dig? Kom da till var
prova-pa-dag den 16 JANUARI! Har far
du chansen att testa ett danspass med
vara kursledare och uppticka om det
ar nagot for dig. Kanske blir det borjan
pa nagot riktigt givande och inspirerande.

Birgitta Ahlsell och Sara Ahman som
leder Prova-pa-dagen har alla bakgrund
som professionella dansare. Bada ar
utbildade i metoden dansf or Parkin-
son och har lang erfarenhet av att leda
klasser for personer med Parkinsons
sjukdom.

Tid: fredag 16 januari och vi ses
kl 14:45 — 16:00.

Plats: Annegarden, Skansvagen 5 i Lund.

Anmalan: anmalan om deltagande se-
nast den 10 januari till Emma Stures-
dotter e-post: emma.sturesdotter@
folkuniversitetet.se.

Vid anmalan vanligen uppge namn och
e-postadress, eller telefonnummer till
samtliga personer som du anmaler.

Kontaktperson: har du fragor eller vill
ha mer information kring prova-pa-
dagen kontakta Emma Sturesdotter
e-post: emma.sturesdotter@folkuni-
versitetet.se .

Kostnad: kostnadsfritt.

Valkomna!



Vattengympa
Habo Gard i Lomma

Varmvattenbassangen pa Habo Gard ar
vackert placerad med stora fonster ut
mot parken. Bassiangen som ar 10 m
lang och med ett djup pa 1,25 m haller
en temperatur pa cirka 34 grader. Har
erbjuder vi vattengymnastik till perso-
ner med Parkinsons sjukdom.

OBS! Antalet platser ar begransat till

10 och tilldelas i turordning efter an-

malan.Vid fullbokning erbjuds plats pa
reservlista.

Tid: mandagar var annan vecka med-
start den 19/1 och vi ses kl 09:00-
10:00. Omfattning: 10 tillfallen.

Plats: Habo Gard, Habovagen 6 i Lomma.

Kostnad: 500kr. Betalning till SEB
bankkonto nar man har fatt besked om
att man ar antagen.

Clearingnummer: 5658

Kontonummer: 1017957

Anmalan och avbokning: Senast den
10 januari till Chonny Hakansson

e-post: chonny@parkinsonlund.se eller
via SMS 070 546 07 88.

Vid anmalan vanligen uppge namn och
e-postadress, eller telefonnummer till
samtliga personer som du anmaler.

Praktisk information:

* Kom |5 minuter innan utsatt tid for
omklddning, sa att passet kan starta
prick kI 09:00.

* Vi maste lamna bassiangen senast
09:55 da nasta grupp ska in.

* Ta med hanglas, badklader, handduk
samt ovriga personliga tillhorigheter.

* Gratis parkering finns i anslutning till
anlaggningen.

* Rullator och skor ska lamnas i forsta
rummet. Speciell rullator finns att lana.
Du behéver vara sjilvgaende i omklad-
ningsrummet och i bassangen, da ingen
personal finns pa plats for assistans.

Valkommen!



Gillar du att spela sallskapsspel, kom da
till Annegarden och spela med likasin-
nade. Har du ett favoritspel som du
garna vill spela, tag med spelet for det
finns kanske nagon som antar utma-
ningen.Vi traffas vid nio tillfallen och
spelar olika spel.

Tid: varannan gang pa eftermidda-
gen: mand 19/1, mand 2/2, mand
23/2, mand.9/3, och mand 23/3,

kil 14.00 - 16.00, och

varannan vecka pa kvillen: tisd 27/1,
mand 9/2, mand 2/3 och mand 16/3
da vi ses ki 18.00 - 20.00.

Plats: Annegarden, Skansviagen 5 i Lund.

Anmalan: Ingen anmalan behovs.

Kostnad: Foreningen bjuder pa denna
aktivitet. Kaffe och te samt fikabrod
finns till forsaljning.

Vi har packat med oss nagra spel-
favoriter — men om du har ett spel du
alskar, ta garna med det! Vi spelar mer
an garna!

* Nar da da

*0-1000

e Carcassonne

* Ticket to ride; Europa och USA
* Skipbo

* Uno

* Yatzy

* Spingo

*Var ar vi

* Det borde man ju veta
* Retro

* Majhong

Valkomna!



NYHET Prova-pa-dag Dansa Salsa
— 26 januari

Prova-pa-dag Salsa - 26 januari
Fysisk aktivitet ar viktigt for alla,
men har sarskilt positiva effekter for
personer som lever med Parkinsons
sjukdom. Att rora sig till musik kan
dessutom bidra till okad motivation,
gladje och forbattrad rorlighet.

Parkinson.!=ad . =rv vern ~'llarta
en aisaku is Sw ecc med Olafur
Stenh ser., ertaren instruktor ~ct
sjalv med erfarenhetavi ar insc s
sjukdom.

Innan vi paborjar ett sadant initiativ vill
vi gdrna undersoka intresset bland vara

medlemmar.

Tid: 26 januari och vi ses kl 18:00-19:00.

Plats: Annegarden, Skansvagen 5 i Lund.

Anmalan och avbokning: Senast den
19 januari till Mats Lindstra=d.

E-nosi mat: ® ar ‘nsc alind.se
Vi . ° oriar uvalkommen att
(0 .:akta: Mats Lindstrand,

tel. 070-550 7525,

id ¢ n ‘= vanngen uppge namn och
¢ postadress, eller telefonnummer till

samtliga personer som du anmaler.

Kostnad: Foreningen bjuder pa denna
aktivitet.

Valkommen!



Dans- & rorelsetraning
for dig med Parkinson — dar gladjen ar i fokus!

| samverkan mellan lokalforeningen
Parkinson Lund och Folkuniversitet
fortsatter Dans och rorelsetraning for
dig med Parkinson. Valkommen till en
kravlos dans dar alla kan vara med, det
kravs inga forkunska- per i dans.

Under passet kommer vi att:

* Bygga styrka

+ Ova balans och koordination

* Tanja pa rorligheten till harlig
inspirerande musik.

Birgitta Ahlsell och Sara Ahman som
le- der danspassen har bagge bakgrund
som professionella dansare. Bada ar
utbilda- de i metoden dans for Parkin-
son och har lang erfarenhet av att leda
klasser for personer med Parkinsons
sjukdom.

Tid: vi planerar tva kurser i var:
Kurs | en gang i veckan: fred 30/1,
6/2,13/2,20/2,27/2, 13/3 och vi ses
ki 14:45-16:00.
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Kurs 2 en gang i veckan: fred 20/3,27/3,
10/4, 17/4, 24/4, 8/5 och vi ses kl 14:45-
16:00.

Plats: Annegarden, Skansvagen 5 i Lund.

Anmalan: anmalan om deltagande
till Emma Sturesdotter e-post: emma.
sturesdotter@folkuniversitetet.se.

Vid anmalan vanligen uppge namn och
e-postadress, eller telefonnummer till
samtliga personer som du anmaler.

Kontaktperson: har du fragor eller
vill ha mer information kring kursen
kontakta Emma Sturesdotter e-post:
emma.sturesdotter@folkuniversitetet.se.

Kostnad: Kurs | kostar 600 kr.

Kurs 2 kostar 600 kr.

Anhorig eller van gar gratis. Faktura
gallande deltagaravgiften for dansen
skickas ut av Folkuniversitetet.

Valkommen!



Mera liv (leva livet)Tryggare vardag

Mera liv anordnar funktionell traning
dar vi har roligt tillsammans. Har mixas
ro- och stillhetsovningar, skona rorel-
ser till musik samt olika balans- och
falltekniks Svningar. Ovningarna anpas-
sar vi for bade sittande och staende.

Anmilan: onsdagar varje vecka med
start den 4 februari och slutar 17 juni
och vi ses kI 11:00 — 12:00.

Kontaktperson: Har du fragor eller
vill ha mer information, kontakta

UIf Brandt e-post: uffeé4@hotmail.com
eller via SMS 070 436 94 24.

Plats: Annegarden, Skansvagen 5 i Lund.
Anmalan: Ingen anmalan behovs.
Kostnad: 25 kr/gang och person som

betalas till instruktoren kontant eller
via swish.



— Arsmote 7 februari

Parkinson Skane Lund lokalforening
haller arsmote den 7 februari.
Separat kallelse skickas ut till samtliga
medlemmar senast den 9 januari.
Motioner skall vara inlaimnade senast
23 januari.

Tid: Lordagen den 7 februari och vi ses
kI 13:00 — 15:00.

Plats: Annegarden, Skansvagen 5 i Lund.

Anmilan: Senast den 30 januari till
Susanne Andersson,

e-post: susanne@parkinsonlund.se
eller via SMS 072 447 33 73.

Vid anmalan uppges namn samt e-post-
adress eller telefonnummer till samtliga
personer du anmaler.

Vanligen ange eventuell matallergi eller
liknande i samband med anmalan.

Kostnad: Foreningen bjuder pa fika
efter arsmotet.

Valkomna!



Samtalsgrupper —Torsdagar 10:30 —12:00

Samtalsgrupper for personer med Par-
kinsons sjukdom och for nirstaende
Samtalsgrupperna tillkom for att tillgo-
dose medlemmarnas behov av att dela
med sig av sina erfarenheter.

Behovet och fragorna man vill prata
om skiljer sig mellan den som har

sjukdomen och den som ar narstaende.

Darfor har vi en samtalsgrupp for de
med Parkinsons sjukdom och en grupp
for narstaende.

Gruppen med personer med Parkin-
sons sjukdom leds av Lisa Engstrom,
Birgitta Hansson och Anna-Lena
Fallman.

Narstaendegruppen leds av Maud Eker,
Mats Lindstrand och Chonny Hakans-
son. Alla tre har erfarenhet av att

leva med en nirstaende som har
sjukdomen.

Tid: Foljande torsdagar: 19/2, 19/3,16/4
och 21/5 (giller bada grupperna).

Plats: Annegarden, Skansvagen 5 i Lund.

Anmalan och avbokning: Personer
med Parkinsonsjukdom, senast den
12 februari till Lisa Engstrom e-post:
engstrom374 | @gmail.com eller via
SMS 070 550 75 25.

Narstaende, senast den |2 februari
till mats@parkinsonlund.se eller via SMS
073 707 07 70.

Vid anmalan vanligen uppge namn och
e-postadress, eller telefonnummer till
samtliga personer som du anmaler.

Vanligen ange eventuella matallergier
eller liknade i samband med anmalan.

For att alla ska fa chansen att komma
till tals har vi satt ett maxantal pa 15
personer per grupp. Du behover bara
anmila dig en gang.

Kostnad: Foreningen bjuder pa denna
aktivitet. Kaffe och te samt fikabrod

finns till forsaljning.

Valkomna!



Allsang

| samverkan mellan Lokalforeningen
Parkinson Lund och Studieforbundet
Vuxenskolan (SV) fortsatter Allsangen
till varen.

Efter ett uppskattat och vilbesokt ar
fortsatter allsangen under varen. Det
ar mycket som hander i kroppen nar
vi sjunger. Endorfiner frigors och man
mar bra. Sang i grupp sanker halten
stresshormoner, och aktiverar krop-
pens beloningssystem som ar bra for
hjartat! Under varen triffas vi och
sjunger valkanda svenska visor och
schlagers tillsammans. Inga forkunska-
per kravs. Allsangen leds av Benny
Nielsen.

Tid: torsdagar 19/2,5/3, 12/3,23/4,7/5,

21/5 och vi ses kl 18:00-19:30.

Plats: Annegarden, Skansvagen 5 i Lund.

Anmalan och avbokning: Senast den
10 februari till Benny Nielsen

e-post: benny@parkinsonlund.se

eller via SMS 070 626 32 7.

Vid anmalan vanligen uppge namn och
e-postadress, eller telefonnummer till
samtliga personer som du anmaler.

Tips: Tag med en flaska med vatten,
man blir torstig av att sjunga.

Kostnad: Foreningen bjuder pa denna
aktivitet.

Valkomna!



Medlemscafeé

— 5 mars Munnen i fokus

Tid: torsdagen den 5 mars och vi ses
kI 14:00-15:00.

Jag ser fram emot att komma till er
och prata om nagot jag brinner mycket
for, namligen munhalsa! Det ar mitt
mal att ni efter forelasningen har en
battre forstaelse for vanliga sjukdomar
i munnen och hur de kan forebyggas,
samt hur munhalsa hanger ihop med
allmanhalsa.Vi ska aven testa lite olika
produkter fran TePe och ni far sa klart
praktiska tips om det behovs.

Hoppas vi ses!

Lina Kanters, Tandhygienist och del av
det kliniska teamet pa TePe Munhygien-
produkter

Plats: Annegarden, Skansvagen 5 i Lund.

Anmailan och avbokning:

Senast den 27 februari till Benny Niel-
sen e-post: benny@parkinsonlund.se
eller via sms 070 626 32 17.

Vid anmalan vanligen uppge namn och
e-postadress, eller telefonnummer till
samtliga personer som du anmaler.

Kostnad: Foreningen bjuder pa denna
forelasning. Kaffe och te samt fikabrod

finns till forsaljning.

Valkomna!



— 6 mars

Carita Nilsson fran Sveriges Senior-
shop AB kommer och visar varens
och sommarens mode for damer
och herrar.

Vi séljer klader till seniorer genom att
besoka olika typer av foreningar och
alla former ab ildreboende.Vil pa plats
rullar vi in en komplett butik med over
1000 plagg for direkt forsaljning.

Tid: Modevisningen borjar ki 14:00
och vi ses kI 14:00-16:00.

Mellan 15:00-16:00 finns mojlighet att
handla klader.

Plats: Annegarden, Skansvagen 5 i
Lund.

Anmalan och avbokning: senast
26 februari till Chonny Hakansson

e-post: chonny@parkinsonlund.se eller
via SMS 070 546 07 88.

Foreningen bjuder pa denna aktivitet.
Kaffe och te samt fikabrod finns till

forsaljning.

Valkomna!



Medlemscafé — |9 mars Meterologi

Tomas Vavargard, meteorolog och har
framst jobbat med flygmeteorologi
inom flygvapnet och undervisat pa
flygledarskolan.

Tomas fick sin Parkinsondiagnos 2008
och ar med i en forskningsstudie,
STEM-PD, vilket bl.a. inneburit en stam-
cellstransplantation.

Foredraget kommer att avsloja hem-
ligheter rorande himlamaskineriet.
Han kommer att guida er bland olika
meteorologiska skalor.

Efter foredraget kommer ni ha en 6kad
forstaelse for meteorologi och
prognoser.

Vi ska ocksa titta sarskilt noga pa
Coreolis skruvade varld.

Det ska finnas plats for fragor, sa ar
det nagot ni redan nu funderar over sa
skriv upp fragan pa en post-it lapp och
ta med.

Ser fram emot 60 innehallsrika minuter.

Tid: torsdagen den 19 mars och vi ses
kI 14:00-15:00.

Plats: Annegarden, Skansvagen 5 i Lund.

Anmilan och avbokning: Senast den
10 mars till Anna-Lena Fallman
anna-lena@parkinsonlund.se, eller via
SMS 070 314 09 77

Vid anmalan vanligen uppge namn och
e-postadress, eller telefonnummer till
samtliga personer som du anmaler.

Kostnad: Foreningen bjuder pa
denna aktivitet.

Kaffe och te samt fikabrod finns till
forsaljning.

Valkomna!



Medlemscafé — 26 mars
"Skanska skronor och raliga historier!”

-~ Jacques
. Schultze

Vilken Lundaprofessor ville infora ett
femte raknesatt?

Vad hande nar sjokapten Nils Wern-
gren seglade jorden runt ar 1839?
Vad var det “Satans spokeriet” pa
Kalendegatan? Sveriges sista bonde-
uppror var i Skane!

Vem var den forsta kvinnan i Skane
som tog studenten?

Kom och lyssna pa historiekdnnaren
Jacques Schultze som berittar intres-
santa, raliga och roliga skronor och
historier fran Skane.

Tid: torsdagen den 26 mars,
och vi ses kl 13:00 — 15:00.

Plats: Annegarden, Skansvagen 5 i Lund.

Anmailan och avbokning: Senast den
18 mars till Anna-Lena Fallman

e-post: susanne@parkinsonlund.se eller
via SMS 070 314 09 77.

Vid anmalan vanligen uppge namn och
e-postadress, eller telefonnummer till
samtliga personer som du anmaler.

Vanligen ange eventuella matallergier
eller liknade i samband med anmalan.

Kostnad: Foreningen bjuder pa denna
aktivitet. Kaffe och te samt fikabrod

finns till forsaljning.

Valkomna!



For mer information om innehall, Lankadress:
tid, plats med mera, se Parkinson https://www.parkinsonforbundet.se/
Skanes hemsida. haer-finns-vi/parkinson-skaane/



Medlemscafé — 28 maj Alice Babs

Jan
Olsson

Hildur Alice Sjoblom, f. Nilson (1924-
2014) det vill saga Alice Babs- sanger-
ska och filmstjdrna, ir en av vart lands
mest populdra och mangsidiga artist
genom tiderna. Hon samarbetade med
Duke Ellington, sjong barn- och folk-
visor, schlagers, Elisabetanska karleks-
sanger och till ocm med en och annan
operaaria. Allt med samma glada humor
och ett viftande pekfinger. Efter en
debut som kontroversiell jazzsangerska
blev hon sa smaningom bade hovsang-
erska och akademiledamot.

Jan Olsson, popular foredragshallare
med bland annat ett 24-arigt forflutet
vid Sveriges Radios underhallnings-
avdelning, som kande Alice och hade
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tat kontakt med henne under manga
ar, berittar, spelar skivor och har satt
samman en liten quiz som vi gor.

Dels far vi lyssna pa hennes mest kinda
melodier men ocksa fa veta nagot om
hennes livs historia.

Tid: torsdagen den 28 maj och vi ses
kI 14:00-16:00.

Plats: Annegarden, Skansvagen 5 i Lund.

Anmalan och avbokning: Senast den
17 maj till Mats Lindstrand e-post:
mats@parkinsonlund eller via SMS
070 550 75 25.

Vid anmalan vanligen uppge namn och
e-postadress, eller telefonnummer till
samtliga personer som du anmaler.

Kostnad: Foreningen bjuder pa
denna aktivitet.

Kaffe och te samt fikabrod finns till
forsaljning.

Valkomna!



Medlemsutflykt
— Skrylle I'l juni Naturum och korvgrillning

Skrylle ar Lunds storsta natur- och
friluftsomrade och erbjuder vandring-
ar i skog och mark, fiskevatten och
motionsspar. Har hittar du alltid nagot
du kan gora.

| Skrylleomradet finns Naturum som ar
en port till naturen och ett besokscen-
trum dar du kan lara dig om traktens
vaxter, faglar, insekter och djur, kultur-
historia och geologi.

Vi startar utflykten pa Naturum. Dar
berattar personal om Naturum och de
olika utstallningarna. Darefter beger

vi oss till grillplats nr | 1, dar vi tant
grillen.

Vagen dit ar tillganglighetsanpassad.

Tid: torsdagen den | | juni och vi
ses kI I1-15.

Plats: Skrylle Hardeberga 161, Sodra
Sandby. Samling utanfor Naturum
kl 10:45.

Anmailan och avbokning:

Senast den | juni till Chonny
Hakansson

e-post: chonny@parkinsonlund.se
eller via SMS 070 546 07 88.

Vid anmalan vanligen uppge namn och
e-postadress, eller telefonnummer till

samtliga personer som du anmaler.

Vanligen ange eventuella matallergier
eller liknande i samband med anmalan.

Kostnad: Deltagaravgiften ar 50 kr/
person. | priset ingar kaffe eller te samt

korv med brod.

Valkomna
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RANA STUDIO

WAX - LAZER - MASSAGE

Massage for dig med
Parkinsons sjukdom

Rana Youness erbjuder avslappnande och anpassad massage for dig som lever
med Parkinson sjukdom. Massagen ar skonsam och kan bidra till att minska
muskelspaningar, frimja rorlighet och ge en behaglig stund av aterhamtning.

Du kan boka 30, 45 eller 60 minuter
— valj det som passar dig bast.

30 min: 350 kr
45 min: 450 kr
60 min: 550 kr

Paketpris
3x30 min (350 kr per tillfalle) 950 kr
(du sparar 100 kr)

3x45 min (450 kr per tillfalle) 1250 kr
(du sparar 100 kr)

3x60 min (550 kr per tillfalle) 1500 kr
(du sparar 150 kr)
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5x30 min (350 kr per tillfalle) 950 kr
(du sparar 250 kr)

5x45 min (450 kr per tillfalle) 1250 kr
(du sparar 250 kr)

5%60 min (550 kr per tillfalle) 1500 kr
(du sparar 250 kr)

Massagen erbjuds for medlemmar i
Parkinsonforeningen

Boka din tid redan idag!
For mer information och bokning,
kontakta Rana pa e-post:
aldreirorelse@gmail.com eller pa
tel 0762 22 33 37

Valkommen att boka tid for massage.



Styrelseledamoter i Parkinson Lund (Fram tom arsmotet 2026)

Ordférande Anna-Lena Fillman  anna-lena@parkinsonlund.se
Vice ordf ~ Mats Lindstrand mats@parkinsonlund.se
Kassor Chonny Hakansson chonny@parkinsonlund.se
Sekreterare Gertrud Pettersson gertrud@parkinsonlund.se
Ledamot Benny Nielsen benny@parkinsonlund.se

Ledamot Goran Markholm goran@parkinsonlund.se

070 314 09 77
070 550 75 25
070 546 07 88
073 752 43 65
070 626 32 17
070717 52 21

23



Varen 2026 Parkinson Lund



